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Pеrкимньrе MoMеII'r'ьt хoлoдньrй
ПrDиoД

Пpием дeтeiт, TеpMoМеTpия и ollpoс. CaмoстoяTелЬI{aя иГpoBaЯ
.цrяTеЛЬI{oсTЬ . Индиви дуaЛЬнaя paб oтa.

8.00-8.25

Утpенняя ГиМI{aсTикa 8.25-8.35
Умьrвaние, BoсIIиTaIIиr кyЛЬTypт{o-гиГиеI{ичеcкиХ I{aBЬIкoB 8.3s-8.45
Зaвтpaк. Boспитaние кYЛЬTYpЬI еДЬI 8.45-9.00
Paзвивaroщие oбpaзoвaTrJIЬI{ЬIе cИ.IУ aЦИИ нa игpoвo й
oснoве/opгal{иЗoвallнaя oбpaзoвaTrЛЬIIaя .цеяTrЛЬнoсTЬ :

oбpaз oвaтель}IьIе c||Tу aЦИИ Пo Пo.цГpyllпaм (о бщaя .цЛиTеЛЬн oсTЬ,
BкЛЮЧaя пеpеpьтвьI)

9.05-11.00

CaмoстoятrЛЬI{ЬIе иГpЬI, ЧTllIие хy.цo}I(еcTBеннoй лиTrpar.yрЬI, ГIo
ПoДГpyцIIaМ

9.0s-11.00

Bтopoй зaвTpaк (пo пoдгpyппaм) 10.30-11.00
ПoДгoтoвкa к ПpoГyЛке, oбyuение IIaBЬIкaM сaмooбслyiкиBallия.
Пpoгyлкa. [вигaтелЬI{aя aкTиBI{oсTЬ.

10.50.11.з0

Умьrвaние, BoсIIиTaI{ие кyльTypl{o-гигиrIIиЧlских I{aBЬIкoB 11.s0-12.00
oбед. Boспитaниr кyЛьTypЬI еДЬI 12.00-r2J0
Пo.цгoтовкa кo cнy. Чтение Хy.цoхtеcTBеннoй ЛиTrpaTypьI. !невнoй
сoн

12.30-15.00

Пoстепенньтй пoдъем' ГиМI{acTикa ПocЛе сI{a, зaкaJTиBa}oщиr
IIpoце.цypЬI

14.45-15.00

opгaнизoв a:н:нaЯ oбpaзoвaтеЛьIlaя ДеяTеЛЬнoсть/ сaмoсToяTеЛЬIIaя
иГpoBall ДrяTrЛьIIo сTЬ,цетей lio П o.цГpyIIIIaМ

15.05-15.2s

ИгpьI, .цoсyГи' сaМoсToяTельI{aя ДеяTеЛЬнoсть и oбЩеIIие Пo вьIбoov
Детей, ЭксПеpиМеI{Tиpoвaниr IIo Пo.цгpуППaм

15.05-15.25

УмьIвaние' BoсIIиTaние кyЛЬTypllo-ГигиениЧrскиХ I{aвЬIкoB 15.2s-15.30
Пoл.цник. Boспитaние кyЛЬTypьI rДьI 15.30 - 15.50
ИгpьI, .цoсyГи, сaМoсToяTеЛьнaя .цrяTеЛЬI{oсTЬ 1б.00.16.30
Пoдгoтoвкa к ПpoГyЛкe. Пpoгyлкa. CвoбoдIIajI игpoвaя .цеяTеЛьIIoсTЬ,
Tpy.ц' Пo.цBия{I{ЬIе' сIo)I(rTI{o-poЛlBЬIе, сTpoиTеЛЬI{ьIе иГpЬr. Ухoд Детей
дoмoй.

16.30-17.00
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Pеэкимньrе NIoП{eIlTЬI Ф
ЛеTHIли rlериoД

Пpием и yTpенI{ий фильтp детей. CaмoстoятrЛЬI{aя иГpoBaя
Деятельнoсть. Ин.цgвцДlaЛЬнaя pa6oтa.

'8:00-9.25

JщцдщиМнaсTикa щq:щq
8.35-8.45Умьтвaние, вoспитaние кyльтypнo-гиГиеIIиЧесn,*'u""'n*

Зaвтpaк. Boспитaние кyльтypьr еLьl 8.4s-9.00
Беседьr, ЧTlI{иl' cЮ)ItеTI{o.poЛеBЬIе, сTpoиTrЛЬI{ЬIе иГpьI и иГpoBЬIе
cИTу aЦИИ, эксПеpиМеI{TиpoвaI{иr' TеaTpaли ЗaЦИЯ, физкyльтypIIЬIr
,цocYГи

9.00-10.00

ПoДгoтoвкa к ПpoГyЛке, oбyuение нaBЬIкaм сaмooбсЛy}иBaния.
Пpoгулкa' Пoдвижньtе иГpЬI. СaмoстoятrЛЬI{aя ДBиГaTrЛЬнaя
aкTиBIloсTь.

10.00-10.45

Умьlвaниq. Bтopoй зaвTpaк 10.45-11.00
Пpoгyлкa. Пoдвия<ньIr и сIIopTиBI{ЬIе игpЬI, эстaфетьr
CaмoстoятелЬнiUI ДBиГaTrЛЬIIaя aкTиBIIoсть. CaмoсToЯTеЛЬI{aя игpoBaя
.цеяTелЬI{oсTЬ.

11.00-11.s0

Умьтвaниr, вoспитaние кyЛЬTypI{o-ГигиеI{иЧескиХ I{aBЬIкoB 11.50-12.00
oбед. BoспИTaHИe кyЛЬTypЬI еДЬI 12.00-12.30
ПoДгoтoвкa кo снy. Чтение Хy.цoхtеcTвеннoй л,'еpa'yp",д"е"'oи
сoн

12.30-15.00

Пoстепенньrй подъем' ГиМIIacTикa IIoсле снa' ЗaкaJIиBaIoщие
пpoЦеДypьr (вoзДyrшньrе вaнньI, пpoфилaктикa плoскoстoпия)

15.00-15.15

Игpьr, .цoсyГи, сaМocToяTеЛЬI{aя .цеяTеЛЬIIoоть и oбщеI{иe Пo 
"".бщyдетей.

15.1s-15.25

Умьrвaние' BoсПиTaI{иr кyЛЬTypнo-ГиГиеI{иЧескиХ нaBЬIкoB 15.25-15.30
Пoлдник. Boспитaниr кyЛьTypЬI r.цЬI 15.30 - 15.50

15.50-16.10

Пo.цгoтoвкa к пpoгyЛке. Пpoгyлкa. СвoбoдI{all иГpoвaя ДеяTеЛЬIIoсTЬ,
Tpy.ц, Пo.цBижIlЬIе, сIo)кеTI{o-poлlBЬIе, cTpoиTeлЬI{ЬIе игpЬI. Уxoд Детей
дoмoй.

16.10-17.00
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