AecaTnaHeBHOE MEHIo

BO3pacCTHasa KaTero

pua 3-7 ner

Mpuem Bec Hiatirakis BOIECTR SHepreTuyeckas

NULLY HaumeHoBaHue 6nopa |6nopa  |Benku [HMupbl |Yrnesogpl ueHHocTs, Kkan (N2 peuenTypbl

Hepensa nepsasa [leHb 1

BO3pacTHaa KaTeropusa 3-7 ner

3aBTpak Kawa MaHHas 200 6,8 9,2 20,74 166,8[1-1
Yal C caxapom 2001 0,12 0 14,2 57,2|2-1
byTepbpos c cbipom 32| 3,58| 0,26 10,53 134,08|3-1
WUTOrO 32 3aBTpPaK 432| 10,5| 9,46 45,47 358,08

Il 3aeTpaK |cOK ABAOYHbIN 100 0,5 0 10,1 42,66|2-6

O6ep, canat BWUTaMUHHbIA U3
Kanyctbl ¢ a610kOM 50 0,71 3,03 4,51 43,714-1
cyn pblbHbIN 180| 6,66| 2,34 11,61 94,95|5-1
cydbne macHoe 70| 10,15{ 13,03 2,14 166,00(6-1
KapTodenbHoe niope 130 2,40| 4,20 17,10 116,10(7-1
KOMMOT U3 CyXOppPYKTO 180| 0,54| 0,09 28,5 117,9(2-2
xn1eb niweHUYHbINA 45 3,42 0,36 21,87 107,1|8-13
xneb paHou 301 2,07| 0,36 25,44 64,2|8-13
uToro 3a obeg 610| 25,94| 23,41 111,17 709,95

MonaHuk NMUPOr C NOBUA/IOM 80 46| 1,87 44,44 186,20|8-1
yal ¢ caxapom 2001 0,12 0 14,2 57,2|2-1
WUTOrO 3a NONAHUK 280| 4,72 1,87 58,64 243,40

uToro 3a 1 geHb

JdecatTmaHeBHOE MEHI0

BO3pacTHasa Karteropua 1,5-3 roaa

Hepensa nepsas [leHb 1

BO3pacTHaa KaTeropus 1,5-3 roga

Mpuem Bec e 3HepreTuyeckas

nuwm HanmeHoBaHue 6noga |6oga  |B K Yy ueHHocTb, Kkan  |Ne peuenTypbl

3aBTpak Kalwa MaHHasa 150 5,10| 6,90 15,56 125,10(1-1
Yyal c caxapom 180| 0,11| 0,00 12,78 51,48|2-1
6yTepbpos c coipom 25| 2,80 0,20 8,23 104,75|3-1
WUTOro 3a 3aBTPaK 355| 8,00 7,10 36,56 281,33

Il 3asTpak |coKk A6104HbIN 100 0,5 0 10,1 42,66|2-6

O6ep canat BUTaMUHHbBIA U3
KanycTbl ¢ s6aokom 40| 0,56 2,42 3,61 34,96|4-1
cyn pblbHbIN 180| 6,66| 2,34 11,61 94,95|5-1
cydne macHoe 501 7,251 9,31 1,53 118,57|6-1
KapTodenbHoe niope 110| 2,03| 3,55 14,47 98,24|7-1
KOMMOT U3 CyXoppyKTO 150 0,45 0,08 23,75 98,25(2-2
xneb nieHUYHbIN 30| 2,28| 0,24 14,58 71,40]8-13
xneb pXaHowm 20| 1,38] 0,24 16,96 42,8018-13
uToro 3a obep, 530| 20,61| 18,18 86,51 559,17

MonaHuK  |nupor c nosnasom 60| 3,451 1,40 33,33 139,65(8-1
Yal ¢ caxapom 150 0,09] 0,00 10,65 42,90|2-1
WUTOro 3a NONAHUK 210 3,54 1,40 43,98 182,55

utoro 3a 1 geHb




[lecaTnaHeBHOE MEHI0

cTapwas rpynna

aHepreT

Mpuem Bec fpgs. Bl oD LeHHOoCTb, |No

MULLY HaumeHoBaHue b6oaa 6nopa b K Yy KKan peuenTypbl

Hepena nepsas [leHb 2

BO3PacTHAA KaTeropusa 3-7

AABTEE Kallla U3 OBCAHbIX X/10MbeEB 200| 6,46| 9,03| 27,61 207,47|1-2
Yyal c caxapom 200| 0,12 ol 14,2 57,2|2-1
6yTepbpog c macsiom 25/5 1,9] 3,63| 12,2 85(3-2
WUTOrO 3a 3aBTPaK 430| 6,46| 9,03 27,61 349,67

Il 3aBTpak |cOK abpUKOCOBbIN 100] 0,5 0| 12,7 52,66|2-6

O6ep, canat u3 Kaptodens ¢ 3e/eHbiM
rOpPOLLIKOM 60 0,58| 3,6 49 62,28|4-2
cyn no/neBo 200| 8,54 9,00| 21,80 202,00(5-2
6UTOUKM pbiBHbIE 701 0,85| 3,92 5,76 87,2316-2
MaKapOHbl OTBapHblIe C Mac/10M 130 48| 3,96 22,9 145,6|7-2
KOMNOT U3 cyxodp. 200 06| 0,1 37,1 124|2-2
xn1eb nieHNYHbIA 45( 3,42| 0,36| 21,87 107,1|8-13
xneb paHou 30 2,07| 0,36| 25,44 64,2|8-13
utoro 3a obeg 660| 20,86| 21,3| 139,8] 621,11

NONAHUK  |KpeHaenb caxapHbli 70| 5,03]| 9,28| 41,80 269,53|8-12
Yyau 200 0,12 of 14,2 57,2]12-1
dPYKT CBEXMM 71 5,9 0 5,4 24,46
WUTOro 3a NOJIAHUK 270 5,15| 9,28| 56,00 326,73

MUTOro 3a 2 AeHb
DecaTMAHEBHOE MEHIO  MJaALwwas rpynna

Hepena nepsas [leHb 2

BO3pacTHas Kareropwmsa 1,5-3 I |

Mpuem Bec nuwes. Beuy-Ba 3HepreT

MUK HanmeHoBaHue baoaa 6no0aa b K Yy LEeHHOCTb,

3aBTpaK |Kalwa repkynec 150| 4,85| 6,77| 20,71| 155,6025|1-2
Yyal c caxapom 180| 2,85| 2,40| 14,29 51,48|2-1
6yTepbpos c maciom 20/4| 1,54| 3,46| 9,75 78,00(3-2
WTOrO 3a 3aBTPaK 354| 9,24|12,63| 44,75 285,08

Il 3aBTpak|coK bpyKTOBBIN 100| 0,51) 0,11] 10,11 46|2-6

O6en canart w3 KapTOQENA C 3€/IEHbIM
rOpPOLLUKOM 40| 0,39 2,40| 3,27 41,52|4-2
cyn no/ieBoi 150| 6,405 6,75| 16,35 151,50(5-2
6UTOUKM pbIBHbIE 50| 0,607 2,8 4,11 62,31|6-2
MaKapOHbl OTBapHblE C Mac/l10M 110 4( 3,31| 19,40 123,20]7-2
KOMMOT U3 cyxodp. 150 0,45 0| 27,83 93|2-2
Xxneb nNweHNYHbIN 30 2,28] 0,24| 14,58 71,4]18-13
xneb pxaHoM 20| 1,38| 0,24| 16,96 42,8018-13
UTOro 3a obep, 500| 15,51| 15,74|102,50 471,53

MonaHuk [KPEHAENb caxapHbii 55| 3,95| 7,29] 32,84 211,77|8-12
EY 150[ 0,00 0] 10,65 72,90|2-1
bPYKT CBEXMUM 71| 5.9 0 5,4 24,46
WTOro 3a NONAHUK 205,00 4,04 - 7,29| 43,49 254,67

MUTOro 3a 2 AeHb




[lecaTnaHeBHOE MEHIO CTapluas rpynna

Hepnensa nepsas [leHb 3

BO3PaCTHasA KaTeropusa 3-7 ner | |
HepreTu4yecKa
Mpuem Bec nuwes. Beuy-Ba A ueHHoctb,|N2
nuwm HaumeHoBaHue 603 6nopa b K Yy KKan peuenTypbl
3aBTpak cyn MOJIOYHbIN 3
BEPMULLIENbIO 180| 5,2| 3,15| 18,83 97,2|1-3
HaNUTOK KodelHbIi 200| 3,17| 2,68| 15,96 101,11|2-3
6yTepbpos c cbipom 30| 3,40( 0,24 9,9 125,713-1
WUTOrO 32 3aBTPaK 412| 11,8| 6,07| 44,69 324,01
Il 3aBTpakK |coK A6104HbIN 100 0,5 ol 10,1 42,66|2-6
O6en Caslat W3 CBeKAbl  C
YEeCHOKOM 50| 0,58 7,50| 3,33 82,92|4-3
Cyn ropoXoBbii 180| 3,95| 3,79| 11,75 97,20(5-3
KoT/IeTa MACHanA 701 10,9| 8,25| 11,25 162,17|6-3
rpeyka oTBapHas 130 3,9 4,42 17,68 125,41(7-3
KOMNOT U3 cyxodp. 180| 0,54| 0,09 28,5 117,9|2-2
xneb nweHnYHbI 45( 3,42 0,36| 21,87 107,1|8-13
xneb pxaHoi 30| 2,07| 0,36| 25,44 64,2|8-13
uToro 3a obep 610| 25,33| 24,77| 119,82 756,90
NO/IAHWUK NUpor ¢ Kanycrou 60| 4,1| 5,94| 17,69 149,51|8-3
Yall ¢ caxapom 200| 0,12 ol 14,2 57,2|2-1
dPYKT cBEXUM 71| 58 0 5,4 24,46
WUTOTO 33 NOASHUK 260]10,12| 5,94| 37,29 231,17
uTOro 3a 3 AeHb
DecATMAHEBHOE MEHIO  MAaAwan rpynna
Hepensa nepsas [leHb 3
BO3pPacTHasA KaTeropmsa 1,5-3 | l
nuwes. Beul-sa 3HepreTUyecKa
Mpunem Bec a LLeHHOCTb, Neo
nuwm HaumeHoBaHue 6043 6n00a b XK Yy KKan peuenTypbl
3aBTpaK cyn MOJIOUHbIN C
BEPMULLE/bIO 150| 4,33] 3,5| 20,92 81|1-3
HaMUTOK KopenHbIi 180| 0,11 0| 14,36 91,00|2-3
6yTepbpos ¢ cbipom 25|2,83 5,41| 18,19 126,75(3-1
WUTOrO 3a 3aBTPaK 355| 7,27| 8,91| 53,48 298,75
Il 3aBTpak |cOK A6N04HbIN 100 0,5 0| 10,1 42,66(2-6
O6en CasflaT U3  CBeKAbl C
YeCHOKOM 50{ 0,58 7,5| 3,33 82,92|4-3
CyNn ropOXO0Bbii 150| 3,29| 3,16] 9,79 81,00(5-3
KOT/IeTa MACHanA 50( 7,76| 5,89| 8,04 115,84|6-3
rpeyka oTBapHas 110| 3,30| 3,74| 14,96 106,12|7-3
KOMNOT U3 cyxodp 150/ 0,45| 0,08| 23,75 98,25(2-2
xneb nuweHnYHbIN 30| 2,28] 0,24| 14,58 71,40(8-13
xneb paHou 20| 1,38] 0,24| 16,96 42,80|8-13
utoro 3a obeg 510/ 19,05| 20,85| 91,41 484,12
NOJIAHUK NMUPOT C KanycTom 60| 4,10 5,94| 17,69 149,51|8-3
Yall c caxapom 200| 0,12 o] 14,2 57,2|2-1
bpyKT 71| 5,90 0,00 5,40 24,46
UTOTO 32 NONAHMK 260]10,12| 5,94| 37,29 231,17

uTOoro 3a 3 AeHb




AecatTnaHeBHOE MEHI0

CTapLwas rpynna

Hepensa nepBas [leHb 4

BO3pacTHasA KaTeropumsa 3-7 net I |
nuuies. Bew-Ba PHEPIET
Bec LeHHocTb, |No
Mpuem NUWK |HammeHoBaHue 6ao0aa 6002 b b Yy KKan peuenTypbl
Kalla nieHnyHas 180| 5,8 6,78 30 173,7|1-4
KaKao 200 41 4,11| 16,56 100|2-4
3aBTpak byTtepbpon c macniom 30| 1,7| 5,66| 10,97 102|3-2
MUTOro 3a 3aBTPaK 410|11,53| 16,55| 57,53 375,70
Il 3aBTpak cOK abpuKocoBbI 1001 0,5 0| 12,7 52,66(2-6
O6en canar N3 KYKYpPy3bl
KOHCEepBUPOBaHHOM 60| 4,88| 7,24| 28,51 57,7|4-4
LW CO CMETaHOM 250| 4,20| 8,001 7,60 124,60(5-4
Kalla nepsosas C MACOM 150| 7,40 23,40 32,54 318,88|7-4
KOMMOT U3 cyxodp. 200 o,6| 0,1 37,1 124|2-2
xneb nieHnYHbIN 45| 3,42 0,36 21,87 107,1|8-13
xneb paHo 30| 2,07| 0,36| 25,44 64,2|18-13
uToro 3a obeg 660| 22,6] 39,5 153,1 625,18
BapeHUKU C TBOPOTrom 80(16,20( 11,04| 16,20 232,80(8-4
Kucenb 200 0,09 0,09 25,11 64,00(|2-5
®PYKT cBEXUM 71| 5,9 0 5,4 24,46
MongHuk MTOrO 3a NONAHUK 280]22,19]| 11,13| 46,71 296,80
MUTOro 3a 4 aeHb
DecatTmagHeBHOe MEHIO  maagwasn rpynna
Hepens nepsas [leHb 4
BO3pacTHasA KaTeropusa 1,5-3 | |
Bec nuuwes. Beus-sa aHepreT Neo
Mpuem nuWK |HaumeHoBaHue 61043 6nona b K y LLeHHOCTb, |peuenTypbl
Kalla nueHnyHan 160| 5,16| 6,03| 26,67 154,4|1-4
Kakao 180| 3,6 3,7 14,9 90|2-4
byTepbpon c macsiom 25| 1,44 4,72| 9,142 85|3-2
35|uToro 3a 3aBTpak 365| 10,2| 14,4| 50,71 329,40
Il 3aBTpak COK abpMKoCcoBbIM 1001 0,5 0| 12,7 52,66(2-6
Oben canar n3 RYRYPY35l
KOHCEepBUpOBaHHOM 40| 3,3 4,8 19,0 38,5(4-4
LM CO CMeTaHOMU 150 2,5 4,8 4,6 74,8|5-4
Kalla nepaosasn ¢ MACOM 110| 5,4 17,2 23,9 233,8|7-4
KOMMNOT U3 cyxodp 50| 0,5 0,1 27,8 93,0|2-2
xneb nweHUYHbIN 30| 2,28| 0,24| 14,58 71,40|8-13
xneb pxaHol 20| 1,38| 0,24| 16,96 42,8018-13
uToro 3a obep 450| 15,3 27,3| 106,8 440,07
MonaHuk BapeHUKM C TBOPOrom 60| 12,2 8,28| 12,15 174,60(8-4
Kucenb 180| 0,08 0,08| 22,60 57,60|2-5
$pyKT 71| 5,9 o| 5,40 24,46
UTOrO 3a NONAHUK 240| 18,1| 8,36| 40,15 232,20

UTOro 3a 4 aeHb




AecaTMagHEeBHOE MEHI0

CTapLwas rpynna

Hepensa nepsasa [leHb 5

BO3pacTHasA KaTeropums 3-7 net | I
3HepreT

Mpuem Bec L e LLEHHOCTb, | N2

nuwm HanmeHoBaHue 610 aa 6moaa b K Yy KKan peuenTypbl

3aBTpak Kalla KyKypy3Has 200| 15,5| 10,5 49 204)1-5
Yal C caxapom 200| 0,12 0| 14,2 57,212-1
6yTepbpon c maciom 30| 1,7| 5,66| 10,97 102|3-2
WUTOrO 3a 3aBTpaK 430| 17,3| 16,2| 74,17 363,2

Il 3aBTpak |COK BULLUHEBbLIN 100| 0,3| 0,08 16,3 68|2-6

Obep, BuHerper 60( 0,97| 3,11| 5,04 54,9414-5
pPacco/ibHUK CO CMET 250| 4,22| 2,37| 15,3 118,4(5-5
apkoe no-gomatuHemy 190 22| 6,79| 19,95 161,93|7-5
KOMMOT 13 cyxodp. 200| 1,04 0| 26,96 124|2-2
xneb nieHUYHbINA 45| 3,42 0,36| 21,87 107,1|8-13
xneb pxaHol 30 2,07| 0,36| 25,44 64,218-13
uToro 3a obeg 700| 33,7 13| 114,6 630,57

MonaHuk omner 60 5,31 9,51 1,11 110,82(8-5
6yTepbpon c nosuaiom 35 1,58 2,51 8,82 98,78|3-3
Yall c caxapom 200| 0,12 0| 14,2 57,212-1
OPYKT CBEXUM 71| 5,9 0 5,4 24,46
WUTOro 3a NONAAHUK 295|12,91| 12,00 29,53 291,26

nUTOro 3a 5 geHb
[OecaTnaHeBHOE MEHI0O  MIaALlas rpynna

Hepens nepsas [leHb 5

BO3pacTHasA KaTeropua 1,5-3 I I

nuwes. Bew-Ba dHepreT

Mpnem Bec LLeHHOCTb, | N2

nuwm HanmeHoBaHue 6a0aa 6noaa b K Yy KKan peuenTypbl

3aBTpakK Kalla KyKypy3Has 160| 12,4 8,43| 39,2 163,2|1-5
Yyal ¢ caxapom 200| 0,12 of 14,2 57,20]12-1
byTepbpon c maciom 20| 1,15| 3,77| 7,313 68,00(3-2
WUTOro 3a 3aBTPak 380| 13,7| 12,2| 60,71 288,40

Il 3aBTpak |COK BULLUHEBbLIN 100| 0,3 0,08 16,3 68|2-6

Obep, BuHerper 50( 0,81| 2,59 4,2 45,7814-5
pacco/ibHUK CO CMET 200| 3,38] 1,9| 12,24 94,721|5-5
*Kapkoe no-gomaliHemy 160| 18,5 5,72| 16,80 136,36|7-5
KomnoTt 13 cyxodp 160| 0,83 0| 21,57 99,20|2-2
XN1€6 NieHNYHbIN 30| 2,28| 0,24| 14,58 71,40|8-13
xneb pxxaHol 20| 1,38| 0,24| 16,96 42,8018-13
uToro 3a obep, 570| 27,2| 10,7| 86,35 490,27

MonaHuk  |omner 40| 3,54| 6,33] 0,74 73,88|8-5
6yTepbpon c nosuaiom 201 0,9] 1,43] 0,00 56,45|3-3
Yal ¢ caxapom 180| 0,09 0| 10,65 51,48|2-1
pYKT 71| 5,9 0| 5,40 24,46
WUTOro 3a NONAHUK 240| 10,4 7,76| 16,79 206,27

MUTOro 3a 5 AeHb




LecaTnaHeBHOE MEHI0

cTapLwas rpynna

Hepens sropas [leHb 6

uTOro 3a 6 geHb

BO3pacTHaA KaTteropua 3-7 net | |
aHeprer
Bec Ouwee: Beuy-ag LLeHHocTb,  [Ne
Mpuem nuuy |HaumeHosaHue Ha0Aa 6n00a b K y KKan peuenTypbl
3aBTpakK Kalwa MaHHas 200| 6,81 9,2| 20,74 166,8|1-1
YyaM c caxapom 200] 0,12 0| 14,2 57,2|2-1
6yTepbpopg c cbipom 35| 3,92| 0,28] 11,52 146,65|3-1
MUTOro 3a 3aBTPaK 435| 10,8| 9,48| 46,46 370,65
Il 3aBTpaK |cok s6104HbBIN 100| 0,5 of 101 42,66|2-6
Oben canaT U3 ropoLLKa C 1YKOM 60| 1,57| 5,08 3,90 67,00|4-6
6opL co cmeTaHoM 210| 1,52 4,12 10,70 86,10|5-6
naos 150 14,50( 12,14| 25,49 269,25|7-6
KOMMOT U3 cyxodp 180] 0,541 0,09 28,5 117,9|2-2
xneb nuweHnyHbIN 45| 3,42 0,36| 21,87 107,1|8-13
xneb p>kaHoi 30| 2,07| 0,36| 25,44 64,2|8-13
uToro 3a obep, 600| 23,6] 22,2| 1159 711,55
MonpHWK 6/IMHUYMKM C NOBUA/IOM 80| 3,74| 2,01| 28,68 148,36|8-6
Yyal c caxapom 200] 0,12 0| 14,2 57,2|2-1
bPYKT CBEXUM 71| 5,9 0 5,4 24,46
WUTOrO 3@ NONIAHUK 280| 9,76| 2,01| 48,28 230,02
uToro 3a 6 geHb
DecaTMAHEBHOE MEHIO  MJIaAwWwan rpynna
Hepens BTopas [leHb 6
BO3pacTHaA KaTeropusa 1;5-3 | |
nuuies. Beuy-Ba SHepreT
Bec LLEHHOCTb, Ne
Mpuem nuwy |HaumeHosaHue 6atoaa 6003 b K Yy KKan peuenTypbl
3aBTpak Kalla MaHHas 150 5,1 6,9 15,56 125,10(1-1
yaun 200( 0,12 0 14,2 57,20|2-1
6yTepbpos ¢ cbipom 25| 2,8 0,2 8,23 104,75(3-1
WUTOro 3a 3aBTPaK 375| 8,02 7,1| 37,98| 287,05
Il_3aBTpak _|COK A6104HbIN 100 0,5 0| 10,1 42,66|2-6
Obep CanaT U3 ropoLUKa C IYKOM 40| 1,05 3,39 2,60 44,67|4-6
60opLL, CO CMETaHOIA 200| 1,45| 3,92| 10,19 82,00|5-6
naos 130 12,6 10,5| 22,09 233,35(7-6
KOMNOT U3 cyxodp 150| 0,45| 0,08| 23,75 98,25(2-2
xneb niweHnYHbIN 30| 2,28| 0,24| 14,58 71,40(8-13
xneb pxaHou 20| 1,38| 0,24| 16,96 42,8018-13
uTOro 3a obep 520| 19,2| 18,4| 90,17 572,47
Monaxuk 6/IMHUMKN C NOBUA/IOM 60| 2,81| 1,51 21,51 111,27|8-6
Yai c caxapom 200( 0,09 0| 21,51 57,2|2-1
bpyKT 71| 5,9 ol 54 24,46
WUTOro 3a NONAHUK 260 8,8 1,51| 48,42 192,93




AecAaTMaAHEBHOE MEHIO

cTapLas rpynna

Hepensa Bropas [leHb 7

BO3pacTHaA KaTeropwmsa 3-7 net | I
nuuwes. Beul-Ba SHepret

Mpunem Bec LEHHOCTD,

NULLA HaumeHoBaHue 6aaa 6nwopa |b XK Yy KKan Ne peuenTypbl

3aBTpak Kalla riweHHasn 200 5,67| 5,28 32,55 245|1-6
yall ¢ caxapom 180( 0,11 0] 12,78 51,48|2-1
6yTepbpon c macsiom 25 1,7| 0,24 9,75 85(3-2
WUTOrO 3a 3aBTPaK 405| 7,48 5,52| 55,08 381,48

Il 3aBTpak |cOK abpuKocoBsbIit 100 0,5 0] 12,7 52,66|2-6

O6ep, canat M3 KanycTbl C MOPKOBbIO W
pacTUTe/IbHbIM Mac/0Mm 50 0,81 2,59 4,2 45,76|4-7
Cyn C Kpynow (LaxTepckuii) 180 1,40 4,80 7,80 80,00|5-7
pblibHan KoTaeTa 70( 10,09 3,26 6,79 97,00|6-2
MaKapOoHbl OTBapHble C Mac/oM 130| 4,42 3,86| 25,14 153,39(7-2
KOMMoT 13 cyxodp 180 0,54 0,09 28,5 117,9(2-2
xn1eb nieHnYHbIA 45( 3,421 0,36] 21,87 107,1|8-13
xneb psaHou 301 2,07| 0,36] 25,44 64,2|8-13
uToro 3a 06ep 610| 22,75| 15,32|119,74 665,35

MONAHUK ook -Genw 80| 8,68| 8,04 16,36 173,71|8-7
yal ¢ caxapom 200 0,12 0] 14,2 57,2|2-1
OPYKT cBEXUM 71 5,9 0 5,4 24,46
WUTOrO 332 NONAHUK 280| 14,70 8,04 | 35,96 255,37

uToro 3a 7 AeHb
JecaTMaHEeBHOE MEHI0O  MaaaLas rpynna

Hepensa sTopas [leHb 7

BO3pacTHasA KaTeropusa 1;5=3 | |

nuwes. Beul-Ba SHepreT

Mpnem Bec LEHHOCTb,

nuwm HanmeHoBaHue 60 aa 6mopa |b XK Yy KKan Ne peuenTypbl

3aBTpakK Kalla nueHHas 150| 4,25 3,96| 24,41 0,01|1-6
Yall c caxapom 180 0,11 0| 12,78 51,48|2-1
6yTepbpog c maciom 25 1,71 0,24 9,75 85,00|3-2
WUTOro 3a 3aBTpak 355| 6,063 4,2| 46,94 136,49

Il 3aBTpakK [cok abpuKocoBbI 100 0,5 o| 12,7 52,66(2-6

Obep, casaT M3 KanycTbl C MOPKOBbIO W
pacTuTe/ibHbIM MacaoMm 401 0,65 2,07| 3,36 36,61|4-7
Cyn C Kpyno# (LaxTepckuii) 150| 1,17 4| 6,50 66,67|5-7
pbibHaa KoTheTa 50( 11,18] 1,55| 2,98 104,28|6-2
MaKapOoHbl OTBapHble 110| 3,74 3,27| 21,27 129,79(7-2
KOMMOT 13 cyxodp 150/ 0,45| 0,08| 23,75 98,25(2-2
XNeb nieHNYHbIN 301 2,28] 0,24| 14,58 71,40|8-13
xneb p>kaHou 201 1,38| 0,24| 16,96 42,80(8-13
uToro 3a obepg, 500| 20,84| 11,44 89,4 549,80

MoNaHWK  |gak-6enaw 60| 6,51 6,03 12,27 130,28|8-7
Yyal c caxapom 180| 0,108 0| 12,78 51,48(2-1
bpyKT 71| 5,90 0| 5,40 24,46
WUTOro 3a NONAHUK 240| 12,52| 6,03] 30,45 206,22

nToro 3a 7 geHb




AecatTMaHEeBHOE MEHI0

cTapLias rpynna

Hepens sropas [leHb 8

BO3pacTHaA KaTeropua 3-7 ner |
nuuies. Beuwl-sa sHeprer  [Ne
Bec LLEHHOCTb, |peuenTyp

Mpuem nuwm [HaumeHoBaHue 6043 6mopa |b K Yy KKan bl

3aBTpak Cyrn MOJIOYHbIM C MaKapOHHbIMMU
usgennamu 200 6,6 9| 20,64 108|1-3
HaMUTOK KOPENHbIN 200 0,12 0 16 101,1|2-3
6yTepbpos, c cbipom 35 3,921 0,28| 11,52| 146,65|3-1
WUTOrO 3a 3aBTPaK 435 10,64 9,28| 48,16 355,75

Il 3aBTPaK [cok a6OUHbI 100 0,5 ol 101] 42,66|2-6

Oben canaT M3 MOPKOBM 50 0,62| 0,04 5,80 26,15|4-8
Cyn KPecTbAHCKUI 180 1,66 557 11,1 101,22|5-8
BUTOYKM MACHbIE 70| 10,87 8,25| 11,25 162,17(6-3
rpeyvka oTBapHas 130 2,73 1,58| 14,1 81,55(|7-3
KOMMOT U3 cyxodp 180 0,54 0,09] 28,5 117,9(2-2
xneb nweHUYHbIN 45 3,42 0,36| 21,87 107,118-13
xneb prkaHoM 30 2,07 0,36| 25,44 64,2|8-13
utoro 3a obep, 610 21,91| 16,25|118,06 660,29

MonaHuk NAOLLKa HOBOMOCKOBCKas 80 5,86| 4,18| 37,25 211,55|8-8
Yall c caxapom 200 0,12 0| 14,2 57,212-1
bpPYKT cBEXKUMN 71 5,9 0 5,4 24,46
WUTOrO 3a NONAHUK 280 11,88 4,18| 56,85 293,21

uToro 3a 8 geHb
JecaTMAHEBHOE MEHIO  MAaALan rpynna

Hepens sropas [leHb 8

BO3pacTHaA KaTeropusa 1,5-3 |

nuwes. Beul-8a sHepret [N
Bec LLEHHOCTD, |peuenTyp

Mpuem nuwy |HaumeHosaHue 6a0aa 6mopa |b K Yy KKan bl

3asTpaK CYN MOJIOYHBIN C MaKapOHHBIMW
n3genmnamm 180 5,94 8,1| 18,58 97,20(1-3
HanNUTOK KoderHblit 200 0,12 0 16 101,10|2-3
6yTepbpon, c cbipom 25 2,8 0,2| 8,229 104,75(3-1
WUTOrO 3a 3aBTPaK 405 8,86 83| 42,8 303,05

Il 3aeTpak |cOK ABAOYHbIN 100 0,5 o| 10,1 42,66|2-6

Obep, canaTt U3 MOpPKOBU 30 0,37 0,02| 3,48 15,69(4-8
Cyn KPecTbsHCKUM 150 1,38 4,64 9,25 84,35]5-8
BUTOUYKM MACHDbIE 50 7,76 5,89 8,04 115,84|6-3
rpeyka oTsapHasn 110 2,31 1,34| 11,93 69,00(7-3
KOMMOT u3 cyxodp 150 0,45| 0,075 23,75 98,25(2-2
xn1eb nweHnYHbIN 30 2,28 0,24| 14,58 71,40(8-13
xneb prkaHoi 20 1,38 0,24| 16,96 42,80|8-13
utoro 3a obepn, 490| 15,94| 12,45| 87,99 497,33

NonaHuk NALWKa HOBOMOCKOBCKas 50 3,66| 2,6125| 23,28 132,22|8-8
Yyan ¢ caxapom 180 0,108 0| 12,78 51,48]|2-1
bpYKT 71 5,9 o| 5,40 24,46
WUTOro 3a NOAAHUK 230 9,67| 2,6125| 41,46 208,16

UTOro 3a 8 geHb




AecatTMaHEBHOE MEHI0

cTapLwas rpynna

Hepens sropas [leHb 9

BO3pacTHaA KaTeropumsa 3-7 ner I I
HepreT
Bec nuuer. Seuees ueHHocTb,  |Ne
Mpuem nuwy |HaumeHosaHue 611043 6nopa  |b K Yy KKan peuenTypbl
3aBTpak Kalwa pucosas 180| 2,78| 3,66| 28,88 159,3(1-7
KaKao 200 4| 4,11| 16,56 120,33|2-4
byTepbpoa c maciom 301 1,7| 5,66| 10,97 102|3-2
WUTOro 3a 3aBTPaK 410| 8,51| 13,43| 56,41| 381,63
Il 3aBTpak |coK abpMKOCOBbIM 100f 0,5 0] 12,7 52,66|2-6
i canaT U3 cBeK/b so| 058 7,5 3,33 82,92|4-3
cyn € Kneukamu 200| 3,33] 5,54| 12,22 95,47|5-9
Kanycra TylweHas C MACOM 150| 6,75| 5,63| 5,52 181,25|7-7
KOMMOT M3 cyxodp 200( 1,04 0| 26,96 124|2-2
xn1eb rnweHunYHbIN 45| 3,42 0,36| 21,87 107,1|8-13
xneb prkaHom 30| 2,07| 0,36] 25,44 64,2|8-13
utoro 3a obeg 600|17,19| 19,39| 95,34 654,94
MonaHuk BapeHWKU NeHnBbie 95(10,34| 9,04| 13,83 182,40(8-11
Kucesnb 180 0 0| 16,2 54(2-5
dPYKT cBEXUM 71| 5,9 0 5,4 24,46
WUTOro 3a NONAHUK 275|16,24] 9,04| 35,43 260,86
uToro 3a 9 geHb
|,qecn'm.qnesuoe MEHI  Maaguwas rpynna
Hepens sropas [leHb 9
BO3pacTHasA KaTeropusa 1,5-3 | |
nuuwes. Bew-sa SHepreT
Bec LLEHHOCTb, Ne
Mpuem nuwy |HaumeHosaHue 6a0aa 6nopa |b K Yy KKan peLenTypbl
3aBTpakK Kalla pucosas 150| 2,32| 3,96| 24,08 123,75|1-7
Kakao 180 3,6] 3,699 14,9 108,297|2-4
byTepbpon c macaom 20| 1,15| 3,773| 7,313 68,00(3-2
WUTOro 3a 3aBTPak 350| 7,07| 11,43| 46,3 300,05
Il 3aBTpak |coK abpuKOCOBbIN 100f 0,5 0] 12,7 52,66|2-6
Oben canaT U3 cBeKAbl 50| 0,58 7,5 3,33 82,92|4-3
cyn ¢ K1eukamu 150 2,5| 4,16 9,17 71,60(5-9
Kanycra TyLleHasa C MACOM 110| 4,95| 4,13| 4,05 132,92|7-7
KOMMOT 13 cyxodp 150| 0,78 0| 20,22 93,00(2-2
Xneb nweHnYHbIN 30| 2,28| 0,24| 14,58 71,40(8-13
xneb prkaHow 20| 1,38] 0,24| 16,96 42,80(8-13
uToro 3a obep 460| 12,5| 16,26] 68,3 494,64
MonaHuk BapeHWKM NeHuBble 70| 7,62| 6,661 10,19 134,40(8-11
Kucenb 150 0 0| 13,50 45,00]2-5
dPYKT 71| 5,9 0| 5,40 24,46
WUTOro 3a NONAHUK 220| 13,5 6,661| 29,09 203,86

uTOro 3a 9 geHb




LecaTnaHEBHOE MEHI0

cTapLas rpynna

Hepens sropas AleHb 10

BO3pacTHaA KaTeropumsa 3-7 ner | I
SHEPTET
Bec nuuies. Beuy-sa LueHHocTb, |[Ne
Mpuem nuwy |HaumeHosaHue 6aoaa 6n0aa b K Y KKan peuenTypbl
3aBTpaK Kalla A4HeBan 200| 9,04 8,2| 31,98 237,42(1-8
Yyal c caxapom 200 0,12 0,00 14,2 57,2|2-1
6yTepbpoa c macaom 25 1,7| 0,24| 9,7S| 85(3-2
WUTOrO 3a 3aBTPaK 425| 10,9 8,44 55,93 379,62
Il 3aBTpak |CcOK A6/104HbIN 100, 0,5 0] 10,1 42,66|2-6
Oben, casnat U3 KyKypysbl 50 1,44| 3,09| 4,02 49,65|4-4
Cym _ CBEKOJIbHbIN co
cMeTaHoMm 250| 4,68 2,13| 12,73 91,03|5-10
KYpuLa, 3ane4deHaa cC
KapTodenem 150| 10,7| 19,9| 16,32 264,15(7-8
KOMMOT 13 cyxodp 200( 1,04 0| 26,96 124|2-2
xn1eb6 nweHmnYHbIN 45( 3,42 0,36| 21,87 107,1|8-13
xneb paHou 30| 2,07| 0,36] 25,44 64,2|8-13
UTOro 3a obep, 650] 23,36| 25,81|107,34 700,13
NonaHuk ANLO OTBapHoe 1l 5,1 4,6 0,3 63|8-10
6ytepbpos c nosManom 40| 1,8| 2,85| 10,08 112,89(3-3
Yall c caxapom 200| 0,12| 0,00| 14,2 57,2|12-1
bPYKT CBEXMUM 71 5,9 0 5,4 24,46
WUTOrO 3@ NOAAHUK 300| 7,02| 7,45| 24,58 233,09
urtoro 3a 10 gaeHb
DecaTuaHeBHOE MEHI0  MaALwan rpynna
Hepena sropas [leHb 10
BO3pacTHas KaTeropusa 1,5-3 | |
Bec nuwes. Beuy-Ba 3HepreT Ne
Mpuem nuwy |HaumeHoBaHue 603 6nopa b K Yy LEHHOCTb, |peuenTypbl
3aBTpak Kalla A4HeBasn 150| 6,78| 6,15 23,99 178,07|1-8
Yau € caxapom 180| 0,11 0] 12,78 51,48(2-1
byTepbpoa c macaom 20| 1,36| 0,19 7,8 68,00(3-2
WUTOro 3a 3aBTpaKk 350| 8,25| 6,34| 44,57 297,55
Il 3aBTpak |cOK A6/104HbIN 100 0,5 0] 10,1 42,66|2-6
Obep, CanaT U3 KyKypysbl 40| 1,15 2,47 3,22 39,72|4-4
Cyn  CBEKOAbHbIM  cO
cMeTaHoM 150| 2,81 1,28| 7,64 54,62|5-10
RYPVLE,  3aleusHad ¢
KapTodenem 120| 8,57| 15,9| 13,06 211,32|7-8
KOMNOT U3 cyxodp 150| 0,78 0| 20,22 93,00|2-2
xneb nweHMnYHbIN 30| 2,28| 0,24| 14,58 71,40(8-13
xneb pkaHol 20| 1,38| 0,24| 16,96 42,8018-13
uTOro 3a obeg 490 17| 20,1| 75,67 512,86
MonaHuk ANLO OoTBapHoe 1| 5,1 4,6 0,3 63|8-10
byTepbpos c NoBMAAOM 30| 1,35| 2,14 7,56 84,67|3-3
Yyali c caxapom 180| 0,09 0| 10,65 51,48|2-1
dpyKT 71| 5,9 0| 5,40 24,46
WUTOrO 33 NONAHUK 270| 6,54| 6,74| 18,51] 199,1475

utoro 3a 10 aeHb
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