
 «Полезные советы»: 
 
• Никогда не ступайте на лед, 

если вы не убеждены, что он 
достаточно крепок. 

Помните, что лед крепче у бе-
рега; его толщина уменьшается 
на большой глубине по мере уда-
ления от берега, а также в тех 
местах, где есть раститель-
ность или быстрое течение 
 

• Крепость льда зависит также 
от температуры воздуха. Днем 
он не такой прочный, как утром 
и вечером 
 
• Передвигаясь по льду, обходите 
темные пятна: здесь лед очень 
хрупкий. 
Во время движения по льду сле-

дует обходить участки, покры-
тые толстым слоем снега, ме-
ста, где быстрое течение, род-
ники, выступают на поверх-
ность кусты, трава, впадают в 
водоем ручьи и вливаются теп-
лые сточные воды промышлен-
ных предприятий, ведется заго-
товка льда и т.п. 

Памятка по 
безопасности на 
водных объектах в 
осенне-зимний период 
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Запомните! 
Во избежание несчастных 

случаев не следует прибли-
жаться к водоемам  
без необходимости 



Ежегодно на водоемах России то-
нут более 10 000 человек. И не толь-
ко в летнюю жару, но и зимой или 
ранней весной, проваливаясь под лед, 
катаясь по льду на коньках или съе-
хав на лед по горке с обрывистого 
берега. 

 
Помните! Выход на лед - это опасность 

для жизни. 
 

Какие опасности подстерегают нас на 
льду? 
 

Тонкий лед. Чтобы без риска находиться 
на льду, толщина его должна составлять 
не менее 10-12 см. 

 
Промоины, проталины, полыньи, лунки. 
Промоины образуются на реках с быстрым 
течением  и в местах, где бьют родниковые 
воды или впадают ручьи. Слаб лед в ме-
стах, где в него вмерзли ветки, камыш, дос-
ки, или другие предметы. 

Шалости на льду. Часто у обрыви-
стых берегов и озер ребята устра-
ивают горки. Скатываясь на санях 
или лыжах, при быстрой езде труд-
но затормозить или свернуть, да-
же заметив впереди опасность – 
прорубь или пролом. Многие дети 
носятся на коньках или санках по 
льду, который трещит и прогиба-
ется. Они считают это проявлени-
ем героизма, не сознавая страшной 
опасности 

подобной забавы. 
 

Во избежание несчастных случаев 
необходимо выполнять основные 

правила поведения на  льду! 
 
 
Не ходить по льду водоемов и рек. 
Через водоемы переправляться 
только по оборудованным ме-
стам и переплавам в сопровож-
дении взрослых. 
Не играть на льду рек, озер, прудов, 
не пробовать лед на прочность с 
помощью палок, камней, прыжков и 
ударов ногами. 
Во избежание оползней и свалов за-
прещается близко подходить к об-
рывистым берегам водоемов и рек. 
 
Что делать в случае пролома льда 
под ногами? 
 
1.Широко расставить руки, удержи-
ваясь ими на поверхности льда. 
2.Пытаться выбраться на поверх-
ность. 
3. Звать на помощь. 
 

Оказание помощи провалившемуся 
на льду. 

Приближаться к провалившемуся 
только лежа. 

 
Переходя по льду брать с собой 

лестницу, доску или длинный 
шест. 

 
Прикрепить страховку или обвя-
зать веревкой человека, который 
отправился к пострадавшему. 


